
Aqua Zumba Zumba Gold Danse en Ligne Danse en Ligne Indiaka Marche Déc. Marche Nord. Pilates Senior Pilates Senior Pilates  Senior Yoga Table Anglais

Sporcity Sporcity Sporcity Sporcity Sporcity Wolu Sports P. Wolu Sports P. Wolu Sports P. Wolu Sports P. Wolu Sports P.
jeudi vendredi mercredi jeudi jeudi 2e et 4e lundi  1er, 3e et 5e lundi mardi jeudi Vendredi mercredi jeudi

15h15 11h , 12h 11h 17h 16h à 18h 14h à 16h 14h à 16h
9h30, 10h30, 

11h30, 13h
9h30, 10h30, 

11h30, 13h
9h30, 10h30,   

11h30
9h30, 10h30 9h30 à 11h30

8-janv 9-janv 7-janv 8-janv 8-janv 6-janv 8-janv 9-janv 7-janv 8-janv
15-janv 16-janv 14-janv 15-janv 15-janv 13-janv 15-janv 16-janv 14-janv 15-janv
22-janv 23-janv 21-janv 22-janv 22-janv 20-janv 22-janv 23-janv 21-janv 22-janv
29-janv 30-janv 28-janv 29-janv 29-janv 27-janv 29-janv 30-janv 28-janv 29-janv
5-févr 6-févr 4-févr 5-févr 5-févr 2-févr 3-févr 5-févr 6-févr 4-févr 5-févr
12-févr 13-févr 11-févr 12-févr 12-févr 9-févr 10-févr 12-févr 13-févr 11-févr 12-févr
19-févr 20-févr 18-févr 19-févr 19-févr 16-févr 17-févr 19-févr 20-févr 18-févr
26-févr 27-févr 25-févr 26-févr 26-févr 23-févr 24-févr 26-févr 27-févr 25-févr
5-mars 6-mars 4-mars 5-mars 5-mars 2-mars 3-mars 5-mars 6-mars 4-mars 5-mars
12-mars 13-mars 11-mars 12-mars 12-mars 9-mars 10-mars 12-mars 13-mars 11-mars 12-mars
19-mars 20-mars 18-mars 19-mars 19-mars 16-mars 17-mars 19-mars 20-mars 18-mars 19-mars
26-mars 27-mars 25-mars 26-mars 26-mars 23-mars 24-mars 26-mars 27-mars 25-mars 26-mars
2-avr 3-avr 1-avr 2-avr 2-avr 30-mars 31-mars 2-avr 3-avr 1-avr
9-avr 10-avr 8-avr 9-avr 9-avr 6-avr 7-avr 9-avr 10-avr 8-avr 9-avr
16-avr 17-avr 15-avr 16-avr 16-avr 13-avr 14-avr 16-avr 17-avr 15-avr 16-avr
23-avr 24-avr 22-avr 23-avr 23-avr 20-avr 21-avr 23-avr 24-avr 22-avr 23-avr
30-avr 1-mai 29-avr 30-avr 30-avr 27-avr 28-avr 30-avr 1-mai 29-avr
7-mai 8-mai 6-mai 7-mai 7-mai 4-mai 5-mai 7-mai 8-mai 6-mai
14-mai 15-mai 13-mai 14-mai 14-mai 11-mai 12-mai 14-mai 15-mai 13-mai
21-mai 22-mai 20-mai 21-mai 21-mai 18-mai 19-mai 21-mai 22-mai 20-mai 21-mai
28-mai 29-mai 27-mai 28-mai 28-mai 25-mai 26-mai 28-mai 29-mai 27-mai 28-mai
4-juin 5-juin 3-juin 4-juin 4-juin 1-juin 2-juin 4-juin 5-juin 3-juin 4-juin
11-juin 12-juin 10-juin 11-juin 11-juin 8-juin 9-juin 11-juin 12-juin 10-juin 11-juin
18-juin 19-juin 17-juin 18-juin 18-juin 15-juin 16-juin 18-juin 19-juin 17-juin 18-juin
25-juin 26-juin 24-juin 25-juin 25-juin 22-juin 23-juin 25-juin 26-juin 24-juin
2-juil 3-juil 1-juil 2-juil 2-juil 29-juin 30-juin 2-juil 3-juil 1-juil

21 22 22 21 21 9 11 24 23 24 24 18

jeudi vendredi mercredi jeudi jeudi 2e et 4e lundi  1er, 3e et 5e lundi mardi jeudi Vendredi mercredi jeudi
27-août 28-août 26-août 27-août 27-août 24-août 25-août 27-août 28-août 26-août
3-sept 4-sept 2-sept 3-sept 3-sept 31-août 1-sept 3-sept 4-sept 2-sept
10-sept 11-sept 9-sept 10-sept 10-sept 7-sept 8-sept 10-sept 11-sept 9-sept 10-sept
17-sept 18-sept 16-sept 17-sept 17-sept 14-sept 15-sept 17-sept 18-sept 16-sept 17-sept
24-sept 25-sept 23-sept 24-sept 24-sept 21-sept 22-sept 24-sept 25-sept 23-sept 24-sept
1-oct 2-oct 30-sept 1-oct 1-oct 28-sept 29-sept 1-oct 2-oct 30-sept 1-oct
8-oct 9-oct 7-oct 8-oct 8-oct 5-oct 6-oct 8-oct 9-oct 7-oct 8-oct
15-oct 16-oct 14-oct 15-oct 15-oct 12-oct 13-oct 15-oct 16-oct 14-oct 15-oct
22-oct 23-oct 21-oct 22-oct 22-oct 19-oct 20-oct 22-oct 23-oct 21-oct
29-oct 30-oct 28-oct 29-oct 29-oct 26-oct 27-oct 29-oct 30-oct 28-oct
5-nov 6-nov 4-nov 5-nov 5-nov 2-nov 3-nov 5-nov 6-nov 4-nov 5-nov
12-nov 13-nov 11-nov 12-nov 12-nov 9-nov 10-nov 12-nov 13-nov 11-nov 12-nov
19-nov 20-nov 18-nov 19-nov 19-nov 16-nov 17-nov 19-nov 20-nov 18-nov 19-nov
26-nov 27-nov 25-nov 26-nov 26-nov 23-nov 24-nov 26-nov 27-nov 25-nov 26-nov
3-déc 4-déc 2-déc 3-déc 3-déc 30-nov 1-déc 3-déc 4-déc 2-déc 3-déc
10-déc 11-déc 9-déc 10-déc 10-déc 7-déc 8-déc 10-déc 11-déc 9-déc 10-déc
17-déc 18-déc 16-déc 17-déc 17-déc 15-déc 17-déc 18-déc 16-déc 17-déc

15 15 14 15 15 7 9 16 16 16 15 13

45 min 50 min 50 min 50 min 2h 2h 2h 50 min 50 min 50 min 50 min 2h

Calendrier Activités  2026 Cercle Wolu Seniors Event du 5 janvier au 18 décembre 2026

Grandes Vacances 


